Menopoz Hormon Tedavisi
ve kalp Saglig:



Menopoz sonrasi

Kalp-damar hastaligi riski yasla
birlikte artar.

Bu nedenle hormon tedavisi
distnllen hastalarda kalp-damar
sistemi de iyi degerlendirilmelidir.

www.fuatdemirci.com.tr

Menopoz Kalp-damar Hastaliklari iliskisi

Hormon tedavisi

Herkes icin ayni tedavi uygun
degildir.

Yas, menopozdan sonra gegen
sure, tansiyon, kolesterol, diyabet,
sigara ve gecirilmis damar
hastaliklari degerlendirmede
onemlidir.

Temel mesaj

DOGRU Kisi

+

DOGRU ZAMAN

+

DOGRU iLAC DESTEGI
+

DOGRU YASAM BiCiM
(BESLENME/EGZERSIZ)
+

DUZENLi KONTROL



Dusuk riskli kadinlarda yaklasim

Hormon tedavisine en uygun adaylar

Kimler daha dusiik riskli olabilir? Bu durumda ne yapilir?

¢ 60 yasin altinda olanlar Menopoz belirtileri yasam kalitesini bozuyorsa

e Menopozun ilk 10 yili icinde olanlar sistemik hormon tedavisi uygun bir secenek olabilir.
e Tansiyonu iyi kontrol edilenler

e Diyabet ve kolesterolli olmayan ya da kontrol ilacin dozu, verilis bicimi, kombinasyonu ve sekli
altinda olanlar kisisellestirilir.

e Bilinen kalp-damar hastaligi olmayanlar
Tedavi 6ncesi hasta butlncul bir yaklasimla
degerlendirilir
Dizenli takip 6nemlidir.

www.fuatdemirci.com.tr



Dikkat gerektiren durumlar

Risk varsa hormon tedavisi kesin olarak yasak degildir; degerlendirme gerekir.

DiKKAT
Yiiksek tansiyon Diyabet
Ozellikle kontrolsiiz tansiyon dnemlidir. Kan sekeri ve diger riskler birlikte degerlendirilir.
Yiiksek kolesterol Sigara
LDL ve genel kalp-damar riski dikkate alinir. Kalp-damar hastaligl ve pihti atma riskini artirir.

Fazla kilo / hareketsizlik

Yasam tarzi diizenlemeleri tedavinin dnemli pargasidir.
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Kalp-damar hastaligi varsa

Karar mutlaka kisiye 6zel ve uzman degerlendirmesiyle verilmelidir.

YUKSEK RiSK

Ozellikle dikkat gerektiren durumlar Ne yapilir?

e Daha 6nce kalp krizi Sistemik hormon tedavisi karari tek basina verilmez.
e inme / gecici iskemik atak

e Bilinen damar hastaligi Kardiolog ve menopoz konusunda deneyimli hekim
e Pihti 0ykUsu veya belirgin pihtilasma bozuklugu birlikte degerlendirir.

e Cok yuksek kardiyovaskdler risk
Uygun hastalarda cilt yoluyla disik doz 6strojen

tercih edilebilir.
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Ostrojenin verilis sekli neden 6nemli?

Cilt yoluyla 6strojen Agizdan Ostrojen

* Jel, flaster veya sprey seklinde kullanilabilir. e Bazi secilmis kadinlarda kullanilabilir. Bu yol cok az

e Karacigerden ilk gecis etkisi yoktur. Karaciger

_ _ kulanilmaktadir.
fonksiyonlarini etkilemez.

e Ozellikle pihti riski yuksek kadinlarda tercih edilen yol * GUnUmdzde Ostrojenin verilis yolu UstunlGkleri
olmalidir

nedeniyle transdermal yoldur(jel/ bant/sprey)
e Doz belirtilere gore kisisellestirilir.

Hangi formun uygun olduguna doktorunuz karar vermelidir.
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Kalp krizi gecirmis bir kadin hormon tedavisi kullanabilir mi?

Tek bir cevap yoktur

Kalp krizi oykusu, sistemik hormon tedavisinin rutin olarak baslanacagi bir durum degildir. Ancak mevcut tedavinin
surdirulmesi kisiye 6zel degerlendirme ile yapilir.

Degerlendirmede Gerekirse

e Kalp krizi ne zaman oldu? Kardiyolog ile birlikte karar verilir

e Kalp-damar hastaliginin tipi ve kontroli

e Pihti riski ingiliz Menopoz Dernegi(BMS), secilmis hastalarda diisiik
* Menopoz belirtilerinin siddeti doz transdermal 6strojen + uygun progestojen seceneginin

e Hormon disi seceneklerin yeterliligi tartisilabilecegini belirtmektedir.
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Vajinal dstrojen: onemli bir istisna

LOKAL TEDAVI

Hangi yakinmalarda?

e Vajinal kuruluk

e Yanma ve tahris

e Cinsel iliskide agri

e idrar yolu ile iliskili bazi menopoz yakinmalari

(genitoliriner sendrom)

www.fuatdemirci.com.tr

Neden farkh?

Disuk doz vajinal 6strojenin sistemik emilimi ¢cok

dusuktdr.

Bu nedenle sistemik hormon tedavisinin uygun
olmadigi bircok yiksek riskli hastada, genitolriner de

vajinal ostrojen secenekleri kullanilabilir.



Hormon kullanmak istemeyen veya kullanamayan kadinlarda

Yasam tarzi

e Dlzenli egzersiz

e ideal kilo

e Akdeniz tipi beslenme
e Sigaray! birakma

e Tansiyon ve kolesterol

kontrolU

www.fuatdemirci.com.tr

Hormonsuz ilaglar

Bazi sicak basmasi ve gece
terlemesi yakinmalarinda
hormon disi ilaglar kullanilabilir.

Ornekler: antidepresanlar,
gabapentin, fezolinetant

Vajinal se¢cenekler

Vajinal nemlendiriciler,
kayganlastiricilar
Vajinal lazer

PRP

Exosome

Hyallrinik asit



Sik sorulan 5 soru

Hormon tedavisi kalp krizine neden olur mu?

60 yasindan sonra hig¢ kullanilamaz mi?

Cilt yoluyla 6strojen daha mi glivenli?

Kalp hastaligim varsa vajinal dstrojen kullanabilir

miyim?

Hormon tedavisini kendi kararimla mi
birakmaliyim?

www.fuatdemirci.com.tr

Risk; yas, menopozdan gecen siire, hormonun tipi ve verilis sekli, kisinin kalp-
damar hastalik riskine gore degisir.

Hayir. Yas tek basina kesin bir sinir degildir; karar kisiye 6zel degerlendirilir.

Bazi pihti ve kardiyovaskiler risk durumlarinda tercih edilen yoldur..

Olabilir. Lokal vajinal tedavi sistemik tedaviden farkli degerlendirilir; doktorunuzla

gorusun.

Hayir. Tedaviyi baslatma, degistirme veya birakma karari doktorunuzla birlikte
verilmelidir.
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Ozet: En 6nemli 5 mesaj

Menopoz hormon tedavisi herkes icin ayni degildir.

Kalp-damar riskiniz tedavi kararinin dnemli bir parcasidir.
Hormon verilecekse cilt yoluyla 6strojen tercih edilebilir.
Vajinal ostrojen, sistemik tedaviden farkli degerlendirilir.

En dogru tedavi, riskleriniz ve yakinmalariniz birlikte degerlendirilerek segilir.

Kaynaklar: British Menopause Society — Management of menopause for women with cardiovascular disease (2024); NICE Menopause Guideline NG23 (2024 giincellemesi).

Bu sunum genel hasta bilgilendirmesi icindir; kisisel tedavi 6nerisi yerine gegmez.



Riski degerlendirin

Dogru zaman

Kalp-damar risk faktorleri tedavi 6ncesi gbzden
gecirilmelidir

Ozellikle menopozun erken déneminde hasta
degerlendirilmelidir.

Lokalize edin

Dogru formu segin

Sadece vajinal yakinma varsa lokal tedavii
dustnulebilir

Cilt yoluyla ostrojen tercih edilebilir.

www.fuatdemirci.com.tr
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